
Οδηγός Εκπαιδευτικών για τα
Διλήμματα

Ο Οδηγός Εκπαιδευτικών έχει σκοπό να σας υποστηρίξει, όταν προετοιμάζετε ή εργάζεστε σε ένα συγκεκριμένο δίλημμα, καθώς σας
βοηθάει να αναγνωρίσετε το λόγο ύπαρξης του συγκεκριμένου διλήμματος αλλά και να κατανοήσετε άλλα ειδικά σημεία που πρέπει
να γνωρίζετε πριν το χρησιμοποιήσετε στην τάξη σας. Τα ειδικά σημεία που χρειάζονται προσοχή περιλαμβάνουν την ορολογία που
ίσως είναι άγνωστη ή οποιεσδήποτε νομικές ιδιαιτερότητες που σχετίζονται με το συγκεκριμένο δίλημμα.

Στις συζητήσεις για το φύλο συνήθως υπάρχει συναισθηματική φόρτιση. Γι’ αυτό το λόγο, βεβαιωθείτε ότι έχετε δημιουργήσει ένα
ασφαλές περιβάλλον έτσι ώστε να ακουστούν ελεύθερα όλες οι απόψεις. Παράλληλα θα πρέπει να τονίσετε τη σημασία της
συμμετοχής όλων των μαθητών αλλά και το ατομικό δικαίωμα του καθενός να εκφράσει την προσωπική του άποψη.

Ασφαλές περιβάλλον

Μέσα στην τάξη θα γίνουν συχνά αναφορές σε άτομα ή γεγονότα που έχουν συμβεί και τα οποία μπορεί να
δημιουργήσουν πόλωση στη συζήτηση. Ως εκπαιδευτικός δε χρειάζεται να γνωρίζετε όλους τους influencers
που εκφράζουν την άποψη τους για το ζήτημα του φύλου και την ισότητα, αλλά θα πρέπει να συντονίσετε τη
συζήτηση έτσι ώστε όλοι να νιώθουν ασφαλείς. Συμφωνείστε από πριν με τους μαθητές σας τα όρια της
συζήτησης και το σεβασμό με τον οποίο πρέπει να αποδέχονται όλοι τις δηλώσεις και τις απόψεις των
υπολοίπων.

❖ Δώσετε ιδιαίτερη προσοχή κατά τη διάρκεια της συζήτησης σε άτομα ή ομάδες που ίσως βιώνουν κάποιας
μορφής έμφυλη διαδικτυακή βία και διασφαλίστε το απόρρητο τους.

❖ Ξεκαθαρίστε από την αρχή ότι ο σκοπός της συζήτησης δεν είναι η απόλυτη ομοφωνία στα θέματα που θα
προκύψουν. Βασικός στόχος σας είναι να ακουστούν όλες οι απόψεις και σκέψεις, ανεξάρτητα με το πόσο
διαφορετικές είναι.

❖ Οριοθετήστε τι επιτρέπεται και τι δεν επιτρέπεται να συζητηθεί καθώς και τους τρόπους αντίδρασης στις
δηλώσεις και γνώμες των άλλων.

❖ Είναι απαραίτητη μια εισαγωγή στο φαινόμενο της έμφυλης διαδικτυακής βίας καθώς και η επεξήγηση των
λόγων που το θέμα είναι σημαντικό για να ασχοληθούμε. Θα είναι πολύ βοηθητική η αναφορά στις βασικές
έννοιες και ορισμούς για να είναι όλοι εξίσου ενήμεροι. Στο επόμενο κεφάλαιο θα βρείτε ιδέες για
εισαγωγικές ασκήσεις στο θέμα.
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❖ Είναι σημαντικό να κλείσει η συζήτηση και η δράση πάνω σε ένα τόσο ευαίσθητο θέμα με μια θετική νότα.
Επιβραβεύστε το θάρρος των μαθητών σας να συμμετέχουν στη συζήτηση και αναφέρετε ένα δύο θετικά
στοιχεία που εκλάβατε εσείς προσωπικά, προκειμένου να τους παροτρύνετε να μοιραστούν τις δικές τους
εντυπώσεις από τη δράση στην οποία συμμετείχαν.

Περιεχόμενα
1. Στερεότυπα 2

2. Κοινοποίηση περιεχομένου 5

3. Διαδικτυακά παιχνίδια 10

4. Προς συζήτηση 13

Στερεότυπα

5. Τα κορίτσια διαλέγουν τα ωραία και δυνατά αγόρια (Μάρκος, 16 ετών)

Πραγματικά απορώ με τα κορίτσια στην τάξη μου. Λένε πάντα ότι το πιο σημαντικό σε ένα αγόρι είναι η προσωπικότητα
του, αλλά ταυτόχρονα τρέχουν πίσω από τα πιο δημοφιλή αγόρια. Εμένα προσωπικά μου φαίνεται απίστευτα
επιφανειακό και δεν μπορώ να το καταλάβω. Γιατί δεν αρέσουν στα κορίτσια τα καλά αγόρια που τους συμπεριφέρονται
όμορφα;

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Το δίλημμα αυτό είναι σημαντικό καθώς αγγίζει το ζήτημα της απογοήτευσης που νιώθει κάποιος όταν τον απορρίπτουν. Επίσης
είναι μια προσπάθεια για να αναγνωρίσουν οι μαθητές τα χαρακτηριστικά που επιθυμούν από το σύντροφό τους στο πλαίσιο μιας
ρομαντικής σχέσης

6. Δεν ξέρω πώς να βοηθήσω τον φίλο μου (Έμμα, 14 ετών)

Έχω έναν φίλο που περνάει δύσκολα αυτή την περίοδο και ξέρω ότι έχει προβλήματα στο σπίτι του. Είμαστε φίλοι πολύ
καιρό και μπορώ να καταλάβω πότε είναι αναστατωμένος. Θέλω πραγματικά να τον βοηθήσω αλλά δεν ξέρω πως να
προσεγγίσω το θέμα, καθώς είναι «όπως όλα τα αγόρια» και δεν του αρέσει να μιλάει για τα συναισθήματά του. Μήπως
να τον ρωτήσω αν είναι καλά; Να του πω ότι δε φαίνεται καλά και ότι θέλω να βοηθήσω; Ή να συμπεριφερθώ σαν μην
συμβαίνει τίποτα;
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Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Τα αγόρια κάποιες φορές χρησιμοποιούν διαφορετικό λεξιλόγιο για να αναγνωρίσουν αλλά και να εκφράσουν τα συναισθήματα
τους, σε σύγκριση με τα κορίτσια. Το ερώτημα που θέλουμε να απαντήσουμε είναι αν αυτό συμβαίνει σε όλα τα αγόρια.

8. Τίτλος – Το ύψος της κοπέλας μου μου προκαλεί ανασφάλεια (Λουκάς, 15 ετών)

Η κοπέλα μου είναι ψηλότερη από εμένα. Την αγαπώ πολύ αλλά το γεγονός ότι είναι ψηλότερη επηρεάζει την
αυτοπεποίθηση μου. Αν δημοσιεύσω φωτογραφίες των δυο μας, σιγουρεύομαι πρώτα ότι είναι κοντινές και ακόμη
καλύτερα ότι είμαστε καθιστοί για να μη γίνεται αντιληπτή η διαφορά ύψους. Αν δημοσιεύσει η ίδια φωτογραφία μας στα
κοινωνικά μέσα κοιτάζω αμέσως να δω αν φαίνεται η διαφορά. Το ξέρω ότι δε θα πρέπει να με νοιάζει, αλλά το
σκέφτομαι. Πιστεύω ότι συμβαίνει επειδή έχω αποδεχτεί κάποιους «κανόνες» που λένε ότι ο άνδρας θα πρέπει να είναι
ο πιο ψηλός και πιο δυνατός για να προστατεύει την κοπέλα του. Γιατί συμβαίνει αυτό και τι μπορώ να κάνω για να
νιώσω καλύτερα;

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Συγκεκριμένα πρότυπα εικόνας σώματος μπορούν να έχουν σημαντικές επιπτώσεις στην αυτοπεποίθηση και τις σχέσεις ενός
ατόμου. Είναι σημαντικό να μιλάμε για αυτά τα ταμπού και τα συναισθήματα που συνδέονται με τις συγκεκριμένες εικόνες
σώματος.

Δημοψήφισμα

Σημειώστε ότι υπάρχει ένα δημοψήφισμα που συνδέεται με αυτό το δίλημμα. Η συμμετοχή των μαθητών στο δημοψήφισμα τους
ενθαρρύνει να συζητήσουν για τις διαφορές στις απαντήσεις των συμμαθητών τους.

31. Να βγω ή να μη βγω από την εφαρμογή; (Μαρία, 15 ετών)

Δημοσίευσα μια φωτογραφία μου στο Instagram. Σύντομα άρχισα να λαμβάνω πολλά αρνητικά σχόλια με
προσβολές για την εμφάνιση μου. Στη συνέχεια κάποιοι άρχισαν να σχολιάζουν αρνητικά και κάποιες από τις
παλαιότερες φωτογραφίες μου. Πανικοβλήθηκα και αποφάσισα να απενεργοποιήσω το λογαριασμό μου. Συζήτησα για
τις ανησυχίες μου με τη φίλη μου και αναρωτιέμαι αν υπάρχει κάτι άλλο που μπορώ να κάνω.

Κοινοποίηση περιεχομένου
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9. Ο πρώην μου δημοσίευσε ένα ηχητικό μήνυμα μου (Σοφία, 16 ετών)

Ο πρώην σύντροφος μου δημοσίευσε ένα ηχητικό μήνυμα μου στο οποίο ακούγομαι να κλαίω και να του ζητάω μια
δεύτερη ευκαιρία όταν είχαμε χωρίσει. Έστειλε το ηχητικό μήνυμα σε όλους τους φίλους του και σε κάποιους από τους
δικούς μου. Νιώθω μεγάλη ντροπή που κάτι τόσο προσωπικό μοιράστηκε σε τόσα πολλά άτομα. Τι θα πρέπει να κάνω;

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Η αποστολή φωτογραφιών ή βίντεο χωρίς συναίνεση και η ρήξη της εμπιστοσύνης στις προσωπικές μας σχέσεις θεωρείται έμφυλη
διαδικτυακή βία.Με αυτό το δίλημμα θέλουμε οι μαθητές να αναλογιστούν τα αποδεκτά όρια, το σεβασμό και την ιδιωτικότητα στις
διαδικτυακές τους επικοινωνίες.

Νομικές προεκτάσεις:
Ο μη συναινετικός διαμοιρασμός προσωπικών πληροφοριών ρυθμίζεται από τον Ελληνικό εφαρμοστικό Νόμο 4624/2019.
Επιπρόσθετα, το άρθρο 346 του Ελληνικού Ποινικού Κώδικα τιμωρεί την εκδικητική πορνογραφία.

14. Έδειξα μια ημίγυμνη φωτογραφία μου σε μια φίλη (Νίκος, 16 ετών)

«Ανταλλάσσω μηνύματα με ένα κορίτσι εδώ και κάποιους μήνες. Έχουμε επίσης ανταλλάξει προσωπικές φωτογραφίες
στο Snapchat, αν και εγώ έχω στείλει περισσότερες φωτογραφίες από αυτήν. Την προηγούμενη εβδομάδα της έστειλα
μια τέτοια φωτογραφία, χωρίς να έχουμε μιλήσει προηγουμένως εκείνη την ημέρα. Ως απάντηση μου έστειλε μια
φωτογραφία της μαζί με μία φίλη της που γελάνε. Δεν ξέρω στα αλήθεια πως να αντιδράσω σε αυτό, αλλά πιστεύω ότι
δεν ήταν σωστό να δείξει τη φωτογραφία μου στη φίλη της. Εσείς τι πιστεύετε;»

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Ο διαμοιρασμός χωρίς συναίνεση και η ρήξη της εμπιστοσύνης στις προσωπικές μας σχέσεις είναι σημαντικά ζητήματα στην
πρόληψη της έμφυλης διαδικτυακής βίας. Σε αυτό το παράδειγμα, ο θύτης είναι το κορίτσι και το θύμα είναι ένα αγόρι, αλλά ο
οποιοσδήποτε μπορεί να βρεθεί στη θέση τους.

Νομικές προεκτάσεις:
Βάσει του άρθρου 346 παρ. 1 του Ελληνικού Ποινικού Κώδικα «Όποιος χωρίς δικαίωμα κοινολογεί σε τρίτο πρόσωπο ή αναρτά σε
κοινή θέα, πραγματική, αλλοιωμένη ή σχεδιασμένη εικόνα ή κάθε είδους οπτικό ή οπτικοακουστικό υλικό, στο οποίο αποτυπώνεται
μη δημόσια πράξη άλλου που αφορά στη γενετήσια ζωή του, τιμωρείται με φυλάκιση τουλάχιστον τριών (3) ετών και χρηματική
ποινή.»

16. Δημιούργησα ημίγυμνες φωτογραφίες (Φίλιππος, 18 ετών)

Είμαι 18 ετών και μου αρέσει πολύ ένα κορίτσι που το λένε Σοφία. Εκείνη όμως δεν ενδιαφέρεται για εμένα και μου έχει
αρνηθεί να βγούμε έξω μαζί. Φυσικά έχει κάθε δικαίωμα να πει όχι, αλλά εγώ δυσκολεύομαι να ξεκολλήσω και να
προχωρήσω παρακάτω. Γι' αυτό και δημιούργησα επεξεργασμένες ημίγυμνες φωτογραφίες της. Έδειξα τις
φωτογραφίες σε δύο από τους φίλους μου στο Instagram, αλλά εκτός από αυτούς τους δύο δεν τις έχω στείλει σε
κανέναν και επιπλέον, λίγες ημέρες μετά, τις διέγραψα. Παρόλα αυτά, εγώ νιώθω ενοχές που τις δημιούργησα εξαρχής.
Δεν ξέρω για ποιο λόγο το έκανα.
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Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Αυτό το δίλημμα είναι ιδανικό για να αρχίσουμε τη συζήτηση σχετικά με τα «deepfakes» (παραποιημένες εικόνες). Η διατύπωση
του επίσης φέρνει στην επιφάνεια το ζήτημα της κακοποίησης που μπορεί να συμβεί ενώ δεν ήταν αυτός ο αρχικός σκοπός.

Νομικές προεκτάσεις:
Βάσει του άρθρου 346 παρ. 1 του Ελληνικού Ποινικού Κώδικα «Όποιος χωρίς δικαίωμα κοινολογεί σε τρίτο πρόσωπο ή αναρτά σε
κοινή θέα, πραγματική, αλλοιωμένη ή σχεδιασμένη εικόνα ή κάθε είδους οπτικό ή οπτικοακουστικό υλικό, στο οποίο αποτυπώνεται
μη δημόσια πράξη άλλου που αφορά στη γενετήσια ζωή του, τιμωρείται με φυλάκιση τουλάχιστον τριών (3) ετών και χρηματική
ποινή.»

Σημείωση

❖ Το Instagram είναι μια πλατφόρμα επικοινωνίας στην οποία πραγματοποιούνται ατομικές και ομαδικές κλήσεις, αλλά
επίσης και χώρος για συνάντησης διαδικτυακών ομάδων με ατομικές προσκλήσεις.

❖ Τα Deepfakes είναι ψηφιακά επεξεργασμένες φωτογραφίες, ηχητικά ή οπτικά αρχεία τα οποία είναι πολύ αληθοφανή και
δύσκολα μπορούμε να διακρίνουμε αν είναι γνήσια ή όχι.

18. Κατέστρεψαν τη ζωή μου (Ντανιέλα, 16 ετών)

Κάποιος πήρε μια φωτογραφία των διακοπών μου από το προφίλ μου και δημιούργησε ένα deepfake, που φαίνεται
ότι είμαι γυμνή και μετά αυτό διαμοιράστηκε στο σχολείο μου. Ένας συμμαθητής μιας φίλης μου το είδε και της το είπε
πριν το διαγράψει, αλλά δεν ξέρω ποιος το δημιούργησε ή πόσοι το είδαν. Δεν μπορώ να πάω στο σχολείο γιατί νιώθω
ότι όλοι το έχουν δει. Αν και δεν απεικονίζεται το δικό μου σώμα, αισθάνομαι σαν να με έχουν δει όλοι γυμνή. Ντρέπομαι
πάρα πολύ αλλά δεν καταλαβαίνω το λόγο μιας και ξέρω καλά ότι δεν έχω κάνει κάτι κακό. Δεν έχω ιδέα τι να κάνω. Θα
ήθελα να αλλάξω σχολείο και να μετακομίσω σε άλλη πόλη που δε με γνωρίζει κανείς. Δεν ξέρω αν θα πρέπει να το πω
στους γονείς μου ή να ψάξω να βρω ποιος το έκανε ή να το καταγγείλω. Δυο μέρες πριν όλα ήταν μια χαρά και τώρα η
ζωή μου έχει γίνει χίλια κομμάτια. Χρειάζομαι κάποιες συμβουλές.

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Το συγκεκριμένο δίλημμα είναι σημαντικό καθώς προσφέρει το έναυσμα για συζήτηση σχετικά με τα «deepfakes» (παραποιημένες
εικόνες) καθώς και την πιθανή συναισθηματική και κοινωνική βλάβη που μπορούν να προκαλέσουν στο θύμα.

Νομικές προεκτάσεις:
Βάσει του άρθρου 346 παρ. 1 του Ελληνικού Ποινικού Κώδικα «Όποιος χωρίς δικαίωμα κοινολογεί σε τρίτο πρόσωπο ή αναρτά σε
κοινή θέα, πραγματική, αλλοιωμένη ή σχεδιασμένη εικόνα ή κάθε είδους οπτικό ή οπτικοακουστικό υλικό, στο οποίο αποτυπώνεται
μη δημόσια πράξη άλλου που αφορά στη γενετήσια ζωή του, τιμωρείται με φυλάκιση τουλάχιστον τριών (3) ετών και χρηματική
ποινή.»

Σημείωση
❖ Τα Deepfakes είναι ψηφιακά επεξεργασμένες φωτογραφίες, ηχητικά ή οπτικά αρχεία τα οποία είναι πολύ αληθοφανή και

δύσκολα μπορούμε να διακρίνουμε αν είναι γνήσια ή όχι.

Ερώτηση

Σημειώστε ότι υπάρχει μια ερώτηση συνδεδεμένη με αυτό το Δίλημμα, η οποία παρέχει επιπλέον πληροφορίες
για τις διαδικτυακές εμπειρίες των νέων και τον τρόπο με τον οποίο συνήθως τις διαχειρίζονται.
Στοιχεία : Από έρευνα του Plan International From a Plan International survey - Free To Be Online
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21. Διαμοιράστηκε η φωτογραφία της τάξης (Παύλος, 15 ετών)

Πριν από μερικά χρόνια μας τράβηξαν ομαδικές φωτογραφίες στο σχολείο. Στη φωτογραφία της τάξης μου φαίνομαι να
έχω μια χαζή έκφραση λύπης την ώρα που ξύνω το κεφάλι μου. Κάποιοι από τους άλλους θεώρησαν καλή ιδέα να
περικόψουν τη φωτογραφία και να το κάνουνmeme, το οποίο κυκλοφόρησε στις συνομιλίες μας στο Snapchat.
Έκτοτε έχει πάει και στο Instagram, όπου πλέον το συγκεκριμένοmeme χρησιμοποιείται κάθε φορά που κάποιος
θέλει να αποκαλέσει «ομοφυλόφιλο» έναν άλλο συμπαίκτη του κατά τη διάρκεια των παιχνιδιών που παίζουμε εκεί. Το
σιχαίνομαι κάθε φορά που συμβαίνει.

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Είναι σημαντικό να ευαισθητοποιήσουμε τους μαθητές για το πόσο γρήγορα μπορεί μια αρχικά αθώα εικόνα ή δήλωση να
υποβληθεί σε επεξεργασία και μετατροπή από τη στιγμή που ανεβαίνει στο διαδίκτυο. Στη συζήτηση μπορεί να προστεθεί το
ερώτημα του αν ευθύνεται το άτομο που παραποιεί το αρχικό περιεχόμενο προσδίδοντας του έμφυλα ή σεξουαλικά χαρακτηριστικά
ή αν θα πρέπει ο κάθε χρήστης να αναλογίζεται πάντα αυτή την πιθανότητα πριν ανεβάσει οτιδήποτε στο διαδίκτυο.

Σημείωση
❖ Τοmeme είναι ένα φαινόμενο του διαδικτύου που παρουσιάζεται με ηχητική ή/και οπτική μορφή, αλλά ακόμη και με ένα

σύντομο κείμενο. Θεωρείται κάτι σαν εσωτερικό «αστείο» μιας ομάδας, κάτι σαν αυτό που συναντάμε εδώ, στο δίλημμα
21, όπου η φωτογραφία του Παύλου συνδέεται με την έννοια του ομοφυλόφιλου.

❖ Το Instagram είναι μια πλατφόρμα επικοινωνίας στην οποία πραγματοποιούνται ατομικές και ομαδικές κλήσεις, αλλά
επίσης και χώρος για συνάντηση διαδικτυακών ομάδων με ατομικές προσκλήσεις.

❖ Το Snapchat είναι μια πλατφόρμα κοινωνικής δικτύωσης στην οποία οι χρήστες μπορούν να ανταλλάξουν μηνύματα και
φωτογραφίες σε προσωπικό ή ομαδικό επίπεδο. Το συγκεκριμένο μέσο αφορά κυρίως τη λήψη selfies και φωτογραφιών,
οι οποίες διαγράφονται 24 ώρες μετά που θα τις δει ο παραλήπτης.

29. Deepfake (Ηλίας, 15 ετών)

Ένας φίλος έφτιαξε ένα deepfake για μία από τις συμμαθήτριες μας και μου το έστειλε με το σχόλιο «αν η Λίζα είχε
τέτοιο σώμα, θα της την έπεφτα» Συμπαθώ την Λίζα και επίσης ανησυχώ λίγο μην τυχόν και βρεθώ μπλεγμένος εξαιτίας
αυτής της εικόνας. Δεν ξέρω τι να κάνω… να διαγράψω απλά την εικόνα και να μην πω κάτι; Να μιλήσω στον φίλο μου
για το πως νιώθω; Ή να πω στη Λίζα τι έχει συμβεί;

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Με αυτό το δίλημμα προσπαθούμε να ξεκαθαρίσουμε τις ασάφειες σχετικά με το διαμοιρασμό φωτογραφιών και βίντεο στο
διαδίκτυο. Το πρόβλημα βρίσκεται μόνο στην κοινοποίηση;Ή το κρίσιμο σημείο είναι η παραβίαση του νόμου που βρίσκεται στη
δημιουργία deepfakes με σεξουαλικό περιεχόμενο, κάτι που τονίζεται ιδιαίτερα στις ενημερώσεις ευαισθητοποίησης;

Σημείωση
Τα Deepfakes είναι ψηφιακά επεξεργασμένες φωτογραφίες, ηχητικά ή οπτικά αρχεία τα οποία είναι πολύ αληθοφανή και δύσκολα
εντοπίζεται η γνησιότητα τους.

Νομικές προεκτάσεις:
Βάσει του άρθρου 346 παρ. 1 του Ελληνικού Ποινικού Κώδικα «Όποιος χωρίς δικαίωμα κοινολογεί σε τρίτο πρόσωπο ή αναρτά σε
κοινή θέα, πραγματική, αλλοιωμένη ή σχεδιασμένη εικόνα ή κάθε είδους οπτικό ή οπτικοακουστικό υλικό, στο οποίο αποτυπώνεται
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μη δημόσια πράξη άλλου που αφορά στη γενετήσια ζωή του, τιμωρείται με φυλάκιση τουλάχιστον τριών (3) ετών και χρηματική
ποινή.»

33. Η Τεχνητή Νοημοσύνη καταστρέφει υπολήψεις (Μαριλίζα, 14 ετών)

Ανακάλυψα κατά τύχη ότι ένας από τους συμμαθητές μου πήρε μια φωτογραφία μου από το προφίλ μου και την
παραποίησε με την τεχνολογία της Τεχνητής Νοημοσύνης. Αυτή τη στιγμή η φωτογραφία μου κυκλοφορεί στα κινητά
των συμμαθητών μου σε ομαδικές συνομιλίες. Όταν επιτέλους κατάφερα να δω την πειραγμένη φωτογραφία έπαθα
σοκ καθώς φαινόταν ότι φορούσα μόνο το μπικίνι μου. Νιώθω πολύ ντροπιασμένη και φοβάμαι να το πω στους γονείς
μου γιατί είναι αντίθετοι στο να δημοσιεύω φωτογραφίες μου στο διαδίκτυο. Τι πρέπει να κάνω;

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Η αναδημοσίευση φωτογραφιών άλλων ανθρώπων χωρίς τη συναίνεση τους είναι παράνομη, άρα όλοι οι συμμαθητές που έχουν
αναδημοσιεύσει μία φωτογραφία θεωρούνται συνένοχοι σε αυτή την περίπτωση. Στο συγκεκριμένο δίλημμα βρίσκουμε την
ευκαιρία να συζητήσουμε για τους διάφορους και διαφορετικούς ρόλους που μπορεί να έχει κάποιος σε μια έμφυλη βαίη πράξη,
συνειδητά ή ασυνείδητα. Το έμφυλο στοιχείο στη διαδικτυακή βία είναι ξεκάθαρο σε αυτή την ιστορία και μπορούμε να το
συζητήσουμε με τους μαθητές.

Διαδικτυακά παιχνίδια

4. Θετική διάκριση (Ευτυχία, 16 ετών)

Παίζω βιντεοπαιχνίδια σχεδόν κάθε μέρα γιατί μου αρέσουν πολύ! Αλλά όταν τα αγόρια με τα οποία παίζω διαδικτυακά
καταλαβαίνουν ότι είμαι κορίτσι, αλλάζει η στάση τους και γίνεται πολύ εκνευριστική και περίεργη. Αρχίζουν να μου
συμπεριφέρονται διαφορετικά και με ενοχλεί που δε με αποδέχονται όπως όλους τους άλλους.

Δε με προσβάλλουν με σχόλια αλλά ρωτούν συχνά αν χρειάζομαι βοήθεια και όταν κάνω κάποιο λάθος μου
συμπεριφέρονται σα να μην έγινε τίποτα. Μια φορά πάλι, τα αγόρια της αντίπαλης ομάδας άφησαν την ομάδα μου να
νικήσει για χάρη μου. Δε θέλω ειδική μεταχείριση απλά επειδή είμαι κορίτσι, αλλά δεν ξέρω πως να αντιδράσω.

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Οι διακρίσεις δυστυχώς δεν εκφράζονται μόνο μέσω του μίσους. Κάποιος μπορεί να νιώσει ότι δέχεται διαφορετική, αλλά θετική,
μεταχείριση από τους άλλους, κάτι το οποίο είναι εξίσου προβληματικό εφόσον και πάλι δεν υπάρχει ίση αντιμετώπιση. Ο σκοπός
του συγκεκριμένου διλήμματος είναι να αρχίσει τη συζήτηση στην τάξη σχετικά με τη θετική μεταχείριση και τα χαρακτηριστικά
της, καθώς και τα συναισθήματα που προκαλεί σε όσους τη βιώνουν.

Σημείωση
Ο «αρνητικός» ορισμός της διαδικτυακής ρητορικής μίσους: «Κάθε είδους διαδικτυακό περιεχόμενο που στοχοποιεί κάποιον βάσει
ενός προστατευόμενου χαρακτηριστικού του, με πρόθεση ή πιθανή συνέπεια την υποκίνηση, διάδοση ή προώθηση μίσους ή άλλης
μορφής διάκρισης». Σε αυτή την περίπτωση το φύλο είναι το προστατευόμενο χαρακτηριστικό.

7



10. Σεξιστικά σχόλια (Σάρα, 17 ετών)

Παίζω Fortnite και μόλις ακούσουν οι άλλοι ότι είμαι κορίτσι, σχεδόν πάντα, μου στέλνουν σχόλια του τύπου «άντε
πήγαινε να πλύνεις κανένα πιάτο» ή «παίξε με τις κούκλες σου καλύτερα». Σκέφτομαι σοβαρά να αλλοιώσω με κάποιον
τρόπο τη φωνή μου ή να μη χρησιμοποιώ ηχητικά μηνύματα στην επικοινωνία μου με τους άλλους παίκτες για να
αποφύγω παρόμοια σχόλια. Μπορώ να κάνω κάτι άλλο, πιο αποτελεσματικό;

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Τα σεξιστικά σχόλια και η ανάλογη συμπεριφορά προς τα κορίτσια και τις γυναίκες στα online παιχνίδια είναι ένα γεγονός που το
γνωρίζουν όλοι. Σε σχέση με αυτό λοιπόν, θα πρέπει να συζητηθούν οι συνέπειες που έχει αυτή η συμπεριφορά στα κορίτσια που
στοχοποιούνται, ενώ ταυτόχρονα είναι σημαντικό να κατανοήσουν τον τρόπο και το γιατί παρουσιάζονται τα υποτιμητικά και
σεξιστικά σχόλια εναντίων των κοριτσιών σε αυτό το πλαίσιο.

Νομικές προεκτάσεις:
Με βάση το άρθρο 1 παρ. 1 του Νόμου 4285/2014 για την καταπολέμηση ορισμένων μορφών και εκδηλώσεων ρατσισμούς και
ξενοφοβίας, «Όποιος με πρόθεση, δημόσια, προφορικά ή δια του τύπου, μέσω του διαδικτύου ή με οποιοδήποτε άλλο μέσο ή τρόπο,
υποκινεί, προκαλεί, διεγείρει ή προτρέπει σε πράξεις ή ενέργειες που μπορούν να προκαλέσουν διακρίσεις, μίσος ή βία κατά
προσώπου ή ομάδας προσώπων, που προσδιορίζονται με βάση τη φυλή, το χρώμα, τη θρησκεία, τις γενεαλογικές καταβολές, την
εθνική ή εθνοτική καταγωγή, το σεξουαλικό προσανατολισμό, την ταυτότητα φύλου ή την αναπηρία, κατά τρόπο που εκθέτει σε
κίνδυνο τη δημόσια τάξη ή ενέχει απειλή για τη ζωή, την ελευθερία ή τη σωματική ακεραιότητα των ως άνω προσώπων, τιμωρείται
με φυλάκιση τριών (3) μηνών έως τριών (3) ετών και με χρηματική ποινή πέντε έως είκοσι χιλιάδων (5.000 - 20.000) ευρώ.»

Δημοψήφισμα
Σημειώστε ότι υπάρχει ένα δημοψήφισμα που συνδέεται με αυτό το δίλημμα. Η συμμετοχή των μαθητών στο δημοψήφισμα τους
ενθαρρύνει να συζητήσουν για τις διαφορές στις απαντήσεις των συμμαθητών τους.

12. Προσπαθεί απλά να τραβήξει την προσοχή (Κατερίνα, 14 ετών)

Είμαι πολύ χαρούμενη όταν παίζω διαδικτυακά παιχνίδια με κάποια από τα αγόρια της τάξης μου. Αλλά τελευταία
έμαθα ότι μερικές από τις συμμαθήτριες μας με συζητούν στο Snapchat, λέγοντας ότι το κάνω μόνο για να τραβήξω
την προσοχή των αγοριών.

Εγώ ξέρω ότι δεν είναι αλήθεια, αλλά και πάλι εκνευρίζομαι που οι άλλοι λένε πίσω από την πλάτη μου ότι θέλω απλά
την προσοχή των αγοριών. Τι να κάνω; Να υποδυθώ ότι δε συμβαίνει τίποτα;

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Ντροπιάζοντας ένα κορίτσι, αποδίδοντας του σεξουαλικά χαρακτηριστικά ή αποκαλώντας το με προσβλητικά ονόματα είναι μια
ακόμη μορφή έμφυλης διαδικτυακής βίας. Σε αυτή την περίπτωση όμως, τους ρόλους του θύτη αλλά και του θύματος τους έχουν
κορίτσια, με σκοπό να τονιστεί το γεγονός ότι και τα κορίτσια εμπλέκονται στην έμφυλη διαδικτυακή βία εναντίων των ομόφυλών
τους.
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28. Είναι αστείο για όλους; (Μιχάλης, 17 ετών)

Όταν παίζω με τους φίλους μου στο διαδίκτυο, στέλνουμε συχνά βρισιές ο ένας στον άλλο. Πίστευα ότι όλοι το βρίσκουν
αστείο αλλά ένας από αυτούς μου έδειξε ένα screenshot από κάτι που είχα γράψει εγώ και μου είπε ότι τον είχε
στεναχωρήσει πολύ. Έτσι μιλάμε όμως μεταξύ μας. Ήταν απλά μια πλάκα.

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Αυτό το δίλημμα μπορεί να αρχίσει τη συζήτηση για το αν είναι αποδεκτή η αγένεια όταν μιλάμε σε άλλους, ακόμη και όταν όλοι
έχουν συμφωνήσει στο συγκεκριμένο ύφος. Ακόμη και αν υπάρχει τέτοια συμφωνία ανάμεσα στους χρήστες σε μια διαδικτυακή
ομάδα, πώς μπορούμε να βεβαιωθούμε ότι όλοι παραμένουν σύμφωνοι στην πορεία του χρόνου;

30. Τα κορίτσια είναι άσχετα (Δαβίδ, 15 ετών)

Όταν παίζω LOL με τους φίλους μου, έχουμε πλέον αρχίσει να αποχωρούμε από παιχνίδια στα οποία παίζουν και
κορίτσια. Δεν είναι κάτι που έχουμε αποφασίσει από κοινού, αλλά έχει γίνει συνήθεια πια. Οι παίκτες γενικώς μιλάνε
άσχημα ο ένας στον άλλο, επομένως κατά κάποιο τρόπο προστατεύουμε τα κορίτσια. Παρόλα αυτά δεν το βρίσκω πολύ
δίκαιο γι’ αυτές. Μήπως πρέπει να μιλήσω στους φίλους μου;

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Η διάκριση μεταξύ φύλων στα ηλεκτρονικά παιχνίδια είναι εμφανής με διάφορους τρόπους. Αυτό το δίλημμα μπορεί να ξεκινήσει
τη συζήτηση για την οριοθέτηση του άσχημου λεξιλογίου, του φύλου στα παιχνίδια, και των σεξιστικών σχολίων, καθώς και το γιατί
πρέπει να υπάρχει διαφορά ανάμεσα στο παιχνίδι με παίκτες ίδιου φύλου, ή αγοριών και κοριτσιών μαζί.

Σημείωση
Το LOL αναφέρεται στο ηλεκτρονικό διαδικτυακό παιχνίδι League of Legends

Προς συζήτηση

2. Μπορούν οι άνδρες να είναι περήφανοι για το φύλο τους; (Κώστας, 15 ετών)

Μπορώ να είμαι περήφανος για το φύλο μου; Πολλά κορίτσια και γυναίκες είναι περήφανες και αποκαλούν τους εαυτούς
τους θεές.. Αλλά μπορούν οι άνδρες να κάνουν κάτι παρόμοιο; Πιστεύω ότι είναι ωραίο που τα κορίτσια υπερασπίζονται
τους εαυτούς τους και κάνουν αυτές τις δηλώσεις αλλά νομίζω ότι εμείς οι άνδρες δεν επιτρέπεται να κάνουμε το ίδιο.
Έχω την αίσθηση ότι αν τα αγόρια ή οι άνδρες πουν ότι είναι περήφανοι για το φύλο τους, κάποιο θα το εκλάβουν ως
έκφραση μισογυνισμού ή σωβινισμού. Γιατί συμβαίνει αυτό;
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Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Το κίνημαMetoo, η βία εναντίων των γυναικών και η γενικότερη έμφαση στο μισογυνισμό οδηγούν κάποια από τα αγόρια στην
αίσθηση της ντροπής για το φύλο τους λόγω της κοινωνικής πίεσης. Επομένως είναι σημαντικό να συζητήσουμε ανοικτά γι’ αυτά τα
συγκεκριμένα συναισθήματα και αυτό το δίλημμα μπορεί να βοηθήσει ώστε να εκφραστούν.

13. Γιατί με αντιμετωπίζουν σαν να προδίδω το φύλο μου; (Αμαλία, 17 ετών)

Είμαι πολιτικά ενεργή από τα 14 μου. Αρχικά είχα εκλεγεί πρόεδρος του Δεκαπενταμελούς στο Γυμνάσιο και μετά στο
Λύκειο. Πρόσφατα εκλέχτηκα στο συμβούλιο νεολαίας μιας πολιτικής παράταξης, όπου μιλάω συχνά για την ευημερία
των κοριτσιών και νέων γυναικών στο εκπαιδευτικό μας σύστημα. Ανάμεσα σε άλλα, κάνω δημοσιεύσεις σχετικά με την
ευθύνη των ίδιων των μαθητών να θέτουν ρεαλιστικές προσδοκίες για τους βαθμούς τους, προκειμένου να
αντιμετωπιστεί η τελειομανία που έχει ταλαιπωρήσει πολλές από τις φίλες μου αλλά και εμένα την ίδια. Πολλά κορίτσια
έχουν αναστατωθεί από αυτό και έχω λάβει πολλά σχόλια και μηνύματα που λένε ότι προδίδω το ίδιο μου το φύλο και
θα πρέπει να σταματήσω να μιλάω. Εγώ είμαι σίγουρη για τα πιστεύω μου αλλά βρίσκω ότι είναι άδικο οι άλλοι να
προσπαθούν να ελέγξουν τις απόψεις μου με αυτό τον τρόπο.

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Η διαπόμπευση μπορεί να έχει καταστροφικές συνέπειες στον τρόπο με τον οποίο βλέπουν τον εαυτό τους και συμπεριφέρονται τα
κορίτσια, γι’ αυτό και θεωρείται πολύ σημαντικό ζήτημα στην πρόληψη της έμφυλης διαδικτυακής βίας. Το συγκεκριμένο δίλημμα
δίνει την αφορμή στους μαθητές να συζητήσουν το παράδειγμα όπου κορίτσια στοχοποιούν άλλα κορίτσια, θέλοντας να περάσει το
μήνυμα ότι ο οποιοσδήποτε μπορεί να μπει στη θέση του θύτη ή του θύματος.

17. Έρωτας ή φόβος (Λόλα, 16 ετών)

Γνώρισα ένα αγόρι στο διαδίκτυο και ανταλλάσσουμε μηνύματα εδώ και αρκετό καιρό στο Instagram ενώ παίζουμε.
Είναι 23 ετών. Τις τελευταίες εβδομάδες έχει αρχίσει να μου την «πέφτει» όλο και περισσότερο, κάνοντας συχνά σχόλια
με ερωτικά υπονοούμενα. Μου αρέσει η φιλία που έχουμε αναπτύξει, αλλά ταυτόχρονα δε νιώθω άνετα με την τροπή
που έχει πάρει η σχέση μας. Δε ξέρω αν έχει αρχίσει να με ερωτεύεται και του βγαίνει φυσικά ή αν χρησιμοποίησε το
παιχνίδι όλο αυτό τον καιρό για να με πλησιάσει, κάτι το οποίο με τρομάζει. Δεν είμαι σίγουρη αν θα πρέπει να του
μιλήσω γι’αυτό, ή να προσποιηθώ ότι δε συμβαίνει κάτι ή απλά να σταματήσω εντελώς την επικοινωνία μου μαζί του.

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Είναι σημαντικό να τονίσουμε ότι η αποπλάνηση (grooming) είναι επίσης μια μορφή διαδικτυακής βίας. Σε αυτό το δίλημμα η
Λόλα αναρωτιέται αν ο νεαρός είχε εξ’ αρχής σκοπό να εδραιώσει μία σχέση μαζί της με απώτερο και μοναδικό σκοπό την
αποπλάνηση. Το δίλημμα τίθεται σε σχέση με τη διαφορά ηλικίας μεταξύ τους.

19. Μου στέλνουν όλων των ειδών τα σκουπίδια (Θωμάς, 17 ετών)

Έχω δύο φίλες που τους αρέσει να βλέπουν βίντεο με influencers να μιλούν αρνητικά για τους άντρες χαρακτηρίζοντάς
τους «αδύναμους».
Με κάνουν tag σε διάφορα βίντεο που χρησιμοποιούν ετικέτες (hashtags) όπως το «Χιονονιφάδα» ή το «Καραμέλα».
Είναι πολύ ενοχλητικό. Μετά, μου έρχονται προτάσεις για όλων των ειδών τα «σκουπίδια» που δεν έχω καμία διάθεση
να δω. Πως θα τους πω να σταματήσουν; Δεν θέλω να βλέπω άλλα τέτοια.

10



Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Οι αλγόριθμοι που βασίζονται στον ανθρώπινο παράγοντα, όπου οι φίλοι σου για παράδειγμα καθορίζουν το τι θα δεις ΕΣΥ (π.χ. με
το να σου στέλνουν μη αποδεκτό υλικό ή να σε προσθέτουν με ετικέτα σε αυτό) μπορεί να έχει σημαντικές συνέπειες στη διάδοση
εσφαλμένων θεωριών για τα φύλα.

Σημείωση

❖ Ο όρος «χιονονιφάδα» είναι ένας υποτιμητικός τρόπος να περιγράψει κάποιος ένα άλλο άτομο, συνήθως νεαρής ηλικίας,
που φαίνεται να είναι ιδιαίτερα ευαίσθητο, εύθραυστο ή προσβάλλεται εύκολα. Ο όρος χρησιμοποιείται συχνά για να
ασκήσουν κριτική σε κάποιον που είναι συναισθηματικά ευάλωτος, σε ότι σχετίζεται με τα έμφυλα στερεότυπα, τις
απόψεις και τις αξίες της κοινωνίας.

❖ Οι προτεινόμενοι αλγόριθμοι στα κοινωνικά μέσα αναλύουν τη συμπεριφορά του χρήστη, τις προτιμήσεις και τις
αλληλεπιδράσεις του και σε συνδυασμό με το περιεχόμενο που επιλέγει του προτείνουν συγκεκριμένα βίντεο που πιθανώς
θα τον ενδιαφέρουν. Αυτοί οι αλγόριθμοι χρησιμοποιούν μηχανικά εκπαιδευόμενες τεχνικές για να αντιληφθούν τα
χαρακτηριστικά της διαδικτυακής συμπεριφοράς του χρήστη, όπως π.χ. τα likes του, τα σχόλια του, τις κοινοποιήσεις του
και το χρόνο παρακολούθησης του, προκειμένου να συνεχίσουν να τον τροφοδοτούν με παρόμοιο περιεχόμενο. Ένα
συγκεκριμένο είδος βίντεο μπορεί να εμφανίζεται συνεχώς σε κάποιον που είχε κάποιας μορφής αλληλεπίδραση με
ανάλογο περιεχόμενο. Σε αυτό το δίλημμα το αποκαλούμε ‘αλγόριθμο’ που βασίζεται στον ανθρώπινο παράγοντα καθώς
ακόμη και οι φίλοι είναι εκείνοι που καθορίζουν το περιεχόμενο.

22. Το αγόρι που απατάει (Ελένη, 16 ετών)

Εγώ και οι φίλες μου έχουμε μια ομαδική συνομιλία στοmessenger. Τις προηγούμενες μέρες μία από αυτές μας είπε
ότι ο φίλος της την απάτησε. Μια κολλητή μου απάντησε τότε, ότι «οι άνδρες είναι γουρούνια» και ότι ξέρει κάποιον που
έχει ένα ρόπαλο γιατί ο πρώην φίλος χρειάζεται λίγο ξύλο. Πολλές από τις άλλες πάτησαν Like στη δήλωση της. Δεν
καταλαβαίνω γιατί έγραψε κάτι τέτοιο αφού ξέρω καλά ότι δε θα το έκανε ποτέ. Θεωρώ ότι αυτό ξεπερνάει τα όρια αλλά
δεν είμαι σίγουρη ότι θα πρέπει να πω κάτι.

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Η προώθηση της βίας είναι ένα πολύ-επίπεδο θέμα, ακόμη και αν γίνεται για αστείο. Το συγκεκριμένο δίλημμα είναι σημαντικό
καθώς περιλαμβάνει έναν φίλο που κάνει μια δήλωση βίας για αστείο, δημιουργώντας το ερώτημα για το που βρίσκονται τα όρια
αυτής της συμπεριφοράς.

Νομικές προεκτάσεις:
Βάσει του άρθρου 333 παρ. 1 του Ελληνικού Ποινικού Κώδικα, «Όποιος προκαλεί σε άλλον τρόμο ή ανησυχία απειλώντας αυτόν
με βία ή άλλη παράνομη πράξη ή παράλειψη, τιμωρείται με φυλάκιση έως ένα έτος ή χρηματική ποινή.Με την ποινή του
προηγούμενου εδαφίου τιμωρείται και όποιος, χωρίς απειλή βίας ή άλλης παράνομης πράξης, προκαλεί σε άλλον τρόμο ή ανησυχία
με την επίμονη καταδίωξη ή παρακολούθησή του, όπως ιδίως με την επιδίωξη διαρκούς επαφής με τη χρήση τηλεπικοινωνιακού ή
ηλεκτρονικού μέσου ή με επανειλημμένες επισκέψεις στο οικογενειακό, κοινωνικό ή εργασιακό περιβάλλον αυτού, παρά την
εκφρασμένη αντίθετη βούλησή του.»

23. Το κουτσομπολιό (Έμιλι, 15 ετών)
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Είμαι σε μια διαδικτυακή ομάδα κοριτσιών που στέλνουμε φωτογραφίες άλλων κοριτσιών από την τάξη μας. Στην αρχή
στέλναμε κυρίως screenshot από ένα συγκεκριμένο κορίτσι και συζητούσαμε τα ρούχα της, καθώς μερικές πίστευαν
ότι ήταν πολύ αποκαλυπτικά για τα αγόρια. Πλέον η ομάδα έχει γίνει εντελώς κουτσομπολίστικη, καθώς συνεχώς
φωτογραφίζουν πολλά κορίτσια από όλο το σχολείο για να τα προσβάλλουν. Κάθε καινούρια προσβολή πρέπει να
ξεπερνάει την προηγούμενη. Μου είναι δύσκολο να φύγω από την ομάδα και για να είμαι ειλικρινής, έχει και την πλάκα
του. Πως μπορώ να μιλήσω χωρίς να γίνω ο επόμενος στόχος τους;

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Η πίεση από την ομάδα και η αίσθηση του να ανήκεις κάπου είναι δυνατά κίνητρα που οδηγούν στη συμμετοχή σε ομάδες με
υποτιμητικό ή προβληματικό περιεχόμενο. Χωρίς να καταδικάσουμε, είναι σημαντικό να κατανοήσουμε τις δυναμικές πίσω από τη
συμμετοχή σε ομάδες που προωθούν την εχθρική συμπεριφορά.

Ερώτηση

Σημειώστε ότι υπάρχει μια ερώτηση συνδεδεμένη με αυτό το Δίλημμα, η οποία παρέχει επιπλέον πληροφορίες
για τις διαδικτυακές εμπειρίες των νέων και τον τρόπο με τον οποίο συνήθως τις διαχειρίζονται.

Στοιχεία : Από έρευνα του Meta transparency report 2023 - Bullying & Harassment

25. Είναι ιδέα μου; (Γιάννης, 16 ετών)

Εγώ και κάποιοι φίλοι μου έχουμε μια ομαδική όπου στέλνουμε ό,τι αστείο βλέπουμε στις οθόνες μας. Κάποια από
αυτά είναι χοντροκομμένα αστεία που κάνουν τα αγόρια. Ένας από τους άλλους ξεκίνησε το «περνάει/δεν περνάει» για
τα κορίτσια της τάξης μας. Πιστεύω ότι ξεπερνάει τα όρια αλλά όλοι οι άλλοι το βρίσκουν πολύ αστείο και γι’ αυτό δε θέλω
να τους χαλάσω τη διασκέδαση. Μόνο εγώ σκέφτομαι έτσι; Τι μπορώ να κάνω;

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Ο πρώτος και πιο σημαντικός λόγος είναι ότι το δίλημμα αυτό θέτει το ερώτημα της οριοθέτησης και της παραμονής στην ομάδα
ταυτόχρονα, εφόσον ο χρήστης το επιθυμεί. Είναι ταυτόχρονα σημαντικό να επικεντρωθούμε στη δυναμική της ομάδας και τις
απόψεις των άλλων, καθώς αυτό θα καθορίσει τη δική μας παραμονή στη συγκεκριμένη κοινότητα.

Ερώτηση:

Σημειώστε ότι υπάρχει μια ερώτηση συνδεδεμένη με αυτό το Δίλημμα, η οποία παρέχει επιπλέον πληροφορίες
για τις διαδικτυακές εμπειρίες των νέων και τον τρόπο με τον οποίο συνήθως τις διαχειρίζονται.

Στοιχεία : Από έρευνα του EU Kids Online - EU Kids Online

26. Ένα μικρό ψέμα (Άννα, 15 ετών)

Σήμερα βρέθηκα σε μια ομαδική συνομιλία με κάποιους φίλους και άλλους άσχετους στο Instagram. Ανάμεσα τους
ήταν ένας λίγο μεγαλύτερος άνδρας που δε γνώριζα και άρχισε να «την πέφτει» σε μία από τις φίλες μου με αρκετά
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τρομακτικό τρόπο. Μου φάνηκε αρκετά άβολο όλο αυτό αλλά επειδή δεν ήξερα πως να αντιδράσω, είπα απλά ότι
έπρεπε να φύγω και αποχώρησα από τη συνομιλία. Σκέφτομαι τώρα ότι μάλλον θα έπρεπε να έχω κάνει κάτι.

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Το συγκεκριμένο δίλημμα τονίζει τη δυσκολία του να αντιδράς σε κάποιες καταστάσεις. Για να το πετύχουμε αυτό θέλουμε να
δώσουμε στους χρήστες την ευκαιρία να αναλύσουν και ίσως να ταυτιστούν με την ιστορία μας, στην οποία επιλέχθηκε ο εύκολος
δρόμος της αποχώρησης καθώς ο δύσκολος δρόμος της αντίδρασης είναι άβολος ή/και μερικές φορές επικίνδυνος.

Σημείωση

❖ Το Instagram είναι μια πλατφόρμα επικοινωνίας στην οποία πραγματοποιούνται ατομικές και ομαδικές κλήσεις,
αλλά επίσης και χώρος για συνάντησης διαδικτυακών ομάδων με ατομικές προσκλήσεις.

31. Να βγω ή να μη βγω από την εφαρμογή; (Μαρία, 15 ετών)

Δημοσίευσα μια φωτογραφία μου στο Instagram. Σύντομα άρχισα να λαμβάνω πολλά αρνητικά σχόλια με προσβολές
για την εμφάνιση μου. Στη συνέχεια κάποιοι άρχισαν να σχολιάζουν αρνητικά και κάποιες από τις παλαιότερες
φωτογραφίες μου. Πανικοβλήθηκα και αποφάσισα να απενεργοποιήσω το λογαριασμό μου. Συζήτησα για τις ανησυχίες
μου με τη φίλη μου και αναρωτιέμαι αν υπάρχει κάτι άλλο που μπορώ να κάνω.

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
To συγκεκριμένο δίλημμα προσφέρει την ευκαιρία να συζητήσουμε για τις μορφές έμφυλης διαδικτυακής βίας και τον αντίκτυπο
που έχουν στη ζωή μας, εντός και εκτός διαδικτύου. Τα παιδιά θα πρέπει να κατανοήσουν ότι τα σχόλια στο διαδίκτυο είναι εξίσου
σοβαρή μορφή βίας και να εμπεδώσουν τη διαφορά ανάμεσα στην «πλάκα» και την «κακοποίηση». Επίσης δίδεται η ευκαιρία να
μιλήσουν για τους τρόπους διαχείρισης και αντιμετώπισης ενός τέτοιου περιστατικού.

32. Διαδικτυακές απειλές προς όλους (Πέτρος, 17 ετών)

Άρχισα να λαμβάνω ξεκάθαρα μηνύματα στο διαδίκτυο, που έλεγαν ότι με ακολουθούν παντού, γνωρίζουν που μένω
και που συχνάζω αλλά και ότι ξέρουν ποια είναι η οικογένεια μου, απειλώντας ότι θα προκαλέσουν πολύ πόνο σε εμένα
αλλά και τους δικούς μου. Πανικοβλήθηκα επειδή δεν έχω ιδέα για το ποιος στέλνει αυτά τα μηνύματα, το λόγο για τον
οποίο με απειλούν αλλά κυρίως το γιατί ενέπλεξαν και τους δικούς μου σε αυτές τις απειλές. Δεν έχω κάνει κακό σε
κανέναν. Πως μπορώ να αντιδράσω;

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Η διαδικτυακή παρακολούθηση κάποιου αλλά και οι διαδικτυακές απειλές για σωματική βία είναι μορφές βίας στο διαδίκτυο, και
θεωρούνται παραβίαση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων κάθε ανθρώπου.Μέσα από το δίλημμα αυτό προσφέρεται η ευκαιρία να
συζητήσουμε για τις νομικές συνέπειες της διαδικτυακής βίας, ακόμα και για απειλές που τελικά δεν πραγματοποιούνται

Η συζήτηση μπορεί επίσης να επεκταθεί στις ψυχολογικές συνέπειες της πρόκλησης φόβου σε άλλο άτομο, οι οποίες
οδηγούν σε διαταραχές άγχους, κρίσεις πανικού, κακές ακαδημαϊκές επιδόσεις έως και κατάθλιψη, ή τάσεις αυτοκτονίας.

35. Μια αποτυχημένη προσπάθεια διαδικτυακού εκφοβισμού (Νούρι, 16 ετών)

Με λένε Νούρι και είμαι 16 χρονών. Έχω γεννηθεί και μένω στην Ελλάδα από πρόσφυγες γονείς. Στο σχολείο περνάω
υπέροχα και έχω καταπληκτικούς φίλους. Πολύ σπάνια αντιμετώπιζα πρόβλημα με κάποιον από τους συμμαθητές μου
μέχρι που ήρθε στο σχολείο μας η Εύα. Από την πρώτη στιγμή που με είδε με αντιπάθησε και προσπαθεί συνέχεια να
με βάλει στο κέντρο αρνητικών γεγονότων και σχολίων. Την έχω ακούσει εγώ η ίδια να σχολιάζει άσχημα τα ρούχα μου
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αλλά και την προφορά μου. Τελευταία έμαθα από άλλους συμμαθητές μας ότι προσπαθεί να τους εμπλέξει σε μια
εκστρατεία εναντίον μου, με σκοπό να μου κάνουν όλοι μαζί διαδικτυακό bullying. Αλλά δε θέλει κανένας φίλος και
συμμαθητής μου να συμμετάσχει γιατί με συμπαθούν. Τι να κάνω; Πως να την αντιμετωπίσω;

Για ποιους λόγους είναι σημαντικό αυτό το δίλημμα;
Τα έμφυλα χαρακτηριστικά μέσα από τη διαδικτυακή βία είναι το κεντρικό ζήτημα σε αυτή την ιστορία και μέσα από αυτά
προσφέρεται η ευκαιρία να συζητήσουμε ποια άλλα χαρακτηριστικά θεωρούνται έμφυλα και γιατί στοχοποιούνται. Η υποστήριξη
των παρατηρητών είναι εμφανής και εξαιτίας τους το θύμα παραμένει ασφαλές, είναι το μήνυμα που θα πρέπει να τονιστεί στα
παιδιά.
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